
Enpresa osasuntsuago (+) baten alde

Arnasketa sakon batek egoera zail bat

kudeatzen lagun zaitzake

Bizi eta pentsatu positiboki

1) Sudurretik poliki

arnasa hartu eta 

sabelera zuzendu

2) Airea gorde 3) Ahotik poliki

ateratzen utzi
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